7 «Г» класс 
Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области хореографического искусства 
«Хореографическое творчество»
Учебный период 23.11 – 28.11
	Дата
	Дисциплина, 

МДК
	Тема
	Домашнее задание

	23.11
	ПО.01. УП.06. Подготовка концертных номеров


	Отработка хореографического номера "Девичий перепляс".
	Записать видео весь номер «Девичий перепляс» и отправить в В Контакте М. П. Зыряновой.

	24.11
	ПО.01. УП.04. Классический танец


	Battements double frappes на полупальцах с окончанием в demi-plie.
	Отработать Battements double frappes на полупальцах с окончанием в demi-plie.

	25.11
	ПО.01. УП.04. Классический танец


	Battements double frappes на полупальцах с окончанием в demi-plie.
	Отработать Battements double frappes на полупальцах с окончанием в demi-plie.

	
	ПО.01. УП.05. Народно-сценический танец


	Вращения по кругу: подскоки, вращение за один шаг.
	Отработать Вращения по кругу: подскоки, вращение за один шаг.

	  26.11
	В.03. Народно-сценический танец


	Вращения по кругу: бег по 1 прямой позиции
	Отработать Вращения по кругу: бег по 1 прямой позиции

	
	ПО.01. УП.04. Классический танец


	Battements double frappes на полупальцах с окончанием в demi-plie.
	Отработать Battements double frappes на полупальцах с окончанием в demi-plie.

	27.11
	В.01. Тренаж классического танца.
	Упражнения для развития тазобедренного сустава
	Выполнить комплекс упражнений на развитие тазобедренного сустава

	28.11
	ПО.01. УП.06. Подготовка концертных номеров


	Отработка хореографического номера "Девичий перепляс".
	Записать видео весь номер «Девичий перепляс» и отправить в В Контакте М. П. Зыряновой.


ВАЖНО!!!

Учащимся необходимо вести «ДНЕВНИК учебной деятельности на период дистанционного обучения».
Необходимо взять тетрадь, расчертить и подписать колонны. И ежедневно, в соответствии с расписанием уроков, заполнять Дневник. 

Если урок длится 45 минут, то описать свою работу в течении этих 45 минут, если 1 час 20 минут, то соответственно описываем 1 час 20 минут.

Темы и даты уроков берём те, что указывает педагог в задании на неделю (см. таблицу выше)

ПРИМЕР:

	Дата
	Дисциплина
	Тема урока
	Моя деятельность и время, уделенное на выполнение заданий.

	06.04
	Классический танец


	Pas de bourrée dessus- dessus en face
	1.Выполнил(а) разогрев (15 мин.)

2.Исполнил(а) комплекс упражнений у станка. Обращал(а) внимание на правильную постановку корпуса, рук, ног, головы, подтянутость ягодичных мышц, выворотность в тазобедренном, коленном, голеностопном суставах, следил(а) за максимально й натянутостью ног, эластичностью и силой стоп и т.д. (30мин.)

3.Исполнила комбинации на середине зала. Обращал(а) внимание на … (25 мин.)
3.Прочитал(а) и разобрал(а) методику исполнения Pas de bourrée dessus- dessus en face (20 мин). 


	
	
	
	


